主題：認識全方位創意劇場表演藝術工作坊 (How to devise as a holistic theatre performer?)
時間：民國98年12月19日 星期六 早上10點 至 下午5點    及
      民國98年12月20日 星期日 早上10點 至 下午1點

地點：中山大學文學院舞蹈教室

人員(數)：(至多)中山大學師生18人

負責人：金淑儀

	日期
	時間
	內容
	目標
	整體目標
	需求

	19日
	10am 

│

 10.30am
	1. 認識彼此

2. 基本熱身
	1. 使參加者熟悉課程運作的模式

2. 使負責人熟悉參加者的背景和特別需求
	* 對表演藝術工作者有新的認識並重新定義


	1. 全員著可方便肢體伸展活動的服裝，無多餘首飾或手錶及鞋襪

2. 音響設備可播放Mp3或IPod

	
	10.30am 

│

11.30am
	1. 熱身

2. 重心及平衡力訓鍊

3. 持久力訓鍊

4. 專注力訓鍊
	1. 使參加者對自我的身心有更深一層的認識、了解自己的極限

2. 使參加者挑戰自己的極限

3. 使參加者認識 ‘身心靈’ (Bodymind)演員訓練基本準備功夫
	
	

	
	休息 15 分鐘
	
	

	
	11.45am

│

12.45pm
	1. 肢體動能訓練

2. 感官動能訊練
	1. 使參加者認 ‘肢體劇場’(Physical Theatre)表演工作者的全方位訓練方法
	
	

	
	12.45pm

│

1pm
	1. 冷卻

2. 沉澱
	
	

	
	1pm

│

2pm
	午餐

	
	2pm

│

3.30pm
	1. 肢體即興練習

2. 說故事訓練

3. 小組及團體即興訓練
	1. 認識 ‘創意劇場’(Devised Theatre)和 ‘集合體’ (Ensemble)

2. 認識不同的創作模式

3. 從遊戲活動中重新認識表演藝術
	1. * 推廣戲劇創作的新走向
	2. 全員著可方便肢體伸展活動的服裝，無多餘首飾或手錶及鞋襪

3. 音響設備可播放Mp3或IPod

	
	休息 15 分鐘
	
	

	
	3.45pm

│

4.15pm
	1. 分組

2. 構思 ‘刺激物’ (Stimulus)
	1. 從做中正式了解創意劇場的運作模式
	
	

	
	4.15pm

│

5pm
	1. 開始分組創作(Devising)

2. 概念分享
	
	
	

	明天見

	

	日期
	時間
	內容
	目標
	整體目標
	需求

	20日
	10am

│

10.45am
	1. 個人熱身

2. 團體熱身
	1. 複習昨天認識的肢體訓練

2. 再次熟悉彼此
	* 推廣戲劇創作的新走向
	1. 全員著可方便肢體伸展活動的服裝，無多餘首飾或手錶及鞋襪

2. 音響設備可播放Mp3或IPod

	
	10.45am

│

11.45am
	1. 接續昨天的分組創作 (Devising)

2. 嘗試新概念

3. 做出選擇
	1. 從做中正式了解創意劇場的運作模式
	
	

	
	休息15 分鐘
	
	

	
	12pm

│

12.15pm
	作品分享
	
	

	
	12.15pm

│

12.30pm
	檢討作品
	1. 了解創意劇場的本質就是不斷改進和創作

2. 了解創作的過程與結果是同等重要
	
	

	
	12.30pm

│

1pm
	整體檢討：問與答
	
	

	工作坊圓滿結束，有緣再相見


